Metodicky list k inscenaci

Muj lékar Mendelssohn

Vizené pedagozky, vizeni pedagogové,

v rukou drzite metodicky list, ktery pro Vis vytvorila divadelni lektorka Divadla Fénix k inscenaci Miij
lékat Mendelssohn. Metodicky list nabizi neniro¢né aktivity, navrzené doprostfedi bézné skolni tridy,
rozvijejici témata inscenace. Mizete se studenty projit cely list, nebo pouzit jen vybrana cviceni pro vasi
spole¢nou ptipravu a reflexi divadelniho zézitku. Pro snazsi vybér aktivit jsou u nich i doporucené vékové
kategorie, lze je vsak libovolné kombinovat.

Miij lékat Mendelssohn je autorska inscenace, kterd dokumentarni zpisobem zpracovivi zivot a odkaz
neurologa Olivera Sackse. Svétozndmy védecodjede na vytouzenou dovolenou, kde se za podivnych
okolnosti tézce zrani. Poprvé v zivoté se proto ocitne v roli pacienta, jenze védomosti ziskané
naprestiznich univerzitich mu k uzdraveni nepoméhaji. Lékaf musi najit cestu k sobé samému, a tim
pddem i k druhym. Inscenace, v niz zazni zivd hudba a kde lékatovu dusi zobrazuje tanecnice, otevira
témata limitnich Zivotnich zazitka, péce ozdravi téla i duse a nachdzeni sebe samého. Jakkoli vizné téma
inscenace fesi,nechybi ji ani humor a odlehceni. Ptime se spolecné s diviky, jak je mozné, ze vétsinu véci
v Zivoté fe§ime rozumem a zapomindme, Ze nejsme jen hlavou na nasem krku? Pro¢ za¢indme naslouchat
télu az v dobé, kdy néco nefunguje?

Inscenaci Miij lékai Mendelssohn doporucujeme zejména zikam vysSich roénika zakladni skol a studentim
sttednich $kol (13-18let). Jeji téma se vaze k priifezovému tématu Osobnostni a socidln{ vychovy a je
vhodnym doplitkem ke vzdélivaci oblasti Clovék a zdravi. Price s timto materidlem také pomiha rozvijet
divickou gramotnost a koresponduje s RVP pro ZSa SS.

Pfeji Vam mnoho radosti a podnétnych zazitka pfi setkivini s divadlem!

Veronika Mackova



Aktivity pfed navstévou

divadla

1. ZIVY OBRAZ (ZS)

Tato aktivita ptipravi zéky astudenty na divadelni zaZitek a prici s metaforickymi obrazy v
inscenaci. Zici/studenti se rozdéli do skupin po 3-5 osobédch a kazd4 skupina dostane za tikol
pantomimicky vyjadfitnisledujici situace jako ,zivy obraz™

Vylet do hor.

Setkani s velkym zvifetem a ulek.
Pacient na operacnim sale v nemocnici.
Adleti, keefi se rozevicuiji.

Piedniska pro obi{ konferen¢ni sal.

Rodina navstévuje pacienta v nemocnici.
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2. CIZIVYRAZY (ZSiSS)

Tato aktivita pfipravi studenty nacizi vyrazy, s nimiz se v inscenaci pracuje. Zeptejte se zaki,zda znaji
néjaké cizi vyrazy z nemocni¢niho prostfedi a zda jim rozumi. Védi, z jakého jazyka se odvozuje 1ékatskd
terminologie? Napiste na tabuli nékteré z navrhovanych pojmii: anamnéza, afebrilni, edém, pankreas, fraktura,

trauma, inflamatio apod.

Naméty k diskuzi: Umi studenti rozklicovat jejich vyznam na zdkladé jazyka, které ovladaji? Kde by
hledali jejich vysvétleni? Zeptali by se lékate, co znamenaji, kdyby jim je fekl v ordinaci?

O [l 4
3. POCITY VYCHAZEJiCi Z HUDBY (ZS$ i SS)

Tato aktivita pfipravi studenty navnimini hudebniho prvku divadelni inscenace.

Pustte studentam kratky, nékolikaminutovytiryvek z Houslového koncertu e moll Felixe Mendelssohna-
Bartholdyho (miiZetevyuzit napiiklad tento odkaz v tpravé pro klavir: hetps://www.youtube.com/watch?
v=G6qPmvrOYbc).

Niméry k diskuzi: Jaké pocity studenti zazivali pii poslechu? Umi tyto pocit popsat slovem, barvou,

zvukem, tvarem? Zduraznéte, ze zidnd odpovéd neni chybna.


https://www.youtube.com/watch?v=G6qPmvrOYbc

Aktivity po skonéeni

pfedstaveni

1. REFLEXE (ZS i SS)

Ptejte se zaka/studenttl, jakd témata v inscenaci vidéli. Pokuste se vyvarovat ndvodnych otizek a
hodnoticich stanovisek viréi zikovskym odpovédim. Rozdélte tiidu do dvojic nebo étvefic a nechte
jednotlivé skupiny odpovédét na nasledujici otizky: Kdo byly hlavni postavy? Jakd témata mélo
pfedstaveni? Kdo byla postava, jiz znizortiovala tane¢nice? Bylo néco, ¢emu v pfedstaveni nerozuméli?
Jaky moment je nejvice zasahl a co si z predstaveni odndse;ji?

Zici pak mohou své odpovédi sdilet a dile rozvijet.
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2. PECE O DUSEVNI ZDRAVI (ZS i SS)

Predstavte ve spoluprici se kolnim psychologem, nebo skolnim metodikem prevence névrhy, jak pecovat
o psychickou pohodu, a predstavte zakam/studentim mista, na kterd se v pfipadé potieby mohou obritit.

Pro inspiraci mizete vyuzit ndsledujici odkazy:

o https://nevypustdusi.cz/2019/09/30/tipy=pro-ucitele/

o https://vsechpetpohromade.cz/materialy/

° h_ttps://www.opatrujLe/pece—o—sebe

e are
Ol

3. MUZ, KTERY SI PLETL MANZELKU S KLOBOUKEM (S9)
Seznamte zaky s knihou Olivera Sackse Muz, ktery si pletl manzelku s kloboukem. Nechte ziky precist
nékeery z pribéehi.

Niméty k nisledné diskuzi: Jak lékat pise o svych pacientech? Jaké jsou mozné etické problémy
referovini ozdravotnim stavu jednotlivce povidkovou formou? Jak se proménilo vidéni svéta z pohledu

pacienttl, o kterych Sacks piSe, poté, co se u nich projevilo dusevni onemocnéni?


https://nevypustdusi.cz/2019/09/30/tipy-pro-ucitele/
https://vsechpetpohromade.cz/materialy/
https://www.opatruj.se/pece-o-sebe

